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V Základnej škole pre �iakov so 
sluchovým postihnutím internátnej 
Viliama Gaòu na ulici ÈSA 183/1 v 
Kremnici u� máme  svoju vlastnú 
multisenzorickú terapeutickú 
miestnos� Snoezelen. Od 14.januára  
mô�u �iaci tejto školy vstupova� do 

priestoru plného príjemných podnetov, 
ktorý ich má upokoji�, vyvola� v nich 
rados�, rozvíja� zmyslové vnímanie a 
odbúra� strach. 

Do u�ívania miestnos� uviedla 
zástupkyòa Nadácie „Dvojfarebný 
svet“ pani Mgr. Martina Utešená 
PhD. 

V nieko¾kých riadkoch vám chcem 
predstavi� tento zrealizovaný projekt.

Na zemi je bledý koberec a všade hrá 
príjemná hudba. Svetlo je takmer 
ne�iadúce. Sú tam toti� dva reflektory, 
ktoré evokujú pocit podmorskej 
hladiny. Jeden projektuje na hlavnú 
stenu, druhý premieta v štyroch 
základných farbách rotujúce body . Ak 
die�a le�í na  vyhrievanom vodnom 

matraci, ktorý sa prispôsobí tvaru tela 
a poskytne tak bez najmenšieho tlaku 
neobmedzenú podporu a zapnuté sú 
reflektory  má pocit, akoby le�alo na  
vodnej  hladine. Svetlo sa odrá�a  aj v 
bielom baldachýne, ktorý je na strope 
miestnosti. 

Príjemnú atmosféru znásobuje zvuk 
bublinkového valca umiestneného v 
rohu miestnosti, die�a sa mô�e k nemu  
pritúli� a cíti� jeho jemné vibrácie a aj 
regulova� farby  a intenzitu bubliniek  
pomocou interaktívneho bezdrôtového 
ovládaèa, èo sa osvedèilo u zrakovo aj 
sluchovo postihnutých. Prijíma vibrácie 
celým telom a vie si predstavi� 
hudobný tok, prichádzajúci z CD 
prehrávaèa, kde máme na výber 
mno�stvo terapeutickej hudby. 

Okrem týchto stimulov musím 
spomenú� aromadifuzér a 
bublinkostroj, ktorý stimuluje èuch a 
hmat. Ve¾mi ob¾úbeným 
komponentom je závesné hojdacie 
kreslo, ktorý poskytuje silný dotykový 
tlak a vestibulárnu stimuláciu. 

Otvorenie multisenzorickej terapeutickej 
miestnosti SNOEZELEN

máme nové
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Navodzuje rôzne kinestetické pohyby, 
zmenu rovnováhy a tia�e, s èím majú 
naše viacnásobne postihnuté deti zo 
zaèiatku problém, ale v koneènom 
dôsledku to majú ve¾mi radi. 

Ïalšou súèas�ou vybavenia miestnosti 
je polohovací vak, ktorý zabezpeèuje 
oporu hlave a trupu, die�a�a mô�e 
manipulova�  s  optickými vláknami, 
ktoré  kontinuálne menia farbu. 

Na stene sú pripevnené didaktické 
pomôcky na jemnú motoriku ako dom 
a palma, v priestore na zemi je 
motorický stolík.  

Metóda Snoezelen takto prináša do 
škôl pre zdravotne znevýhodnených 
nové mo�nosti. Tu je akoby všetko 
dovolené. Die�a si vyberá podnety, 
ktoré mu robia dobre a pôsobia naòho 
pozitívne.  V be�nom prostredí sa deti 
takýchto zmien boja. V miestnosti sú 
len dve farby - biela a èierna. Biela 
miestnos� je na upokojenie, èierna je 
na rozvoj zrakového vnímania. 
Miestnos�  Snoezelen sa buduje  celá v 
jednej alebo v druhej farbe. Naša 
škola dve miestnosti nemá, 
alternatívne prostredie však 

dosiahneme za pár sekúnd  �alúziami 
a závesmi na stenách. 

Terapiu bude vies� špeciálny pedagóg 
a školský psychológ.

Chcem poïakova� všetkým hos�om, 
ktorí sa zúèastnili otvorenia, menovite 
pani riadite¾ke školy Mgr.Jánoškovej, 
pani zástupkyni školy Mgr.Pulišovej, 
školskej psychologièke Mgr. Filipovej, 
pani riadite¾ke SCŠPP doc. Mgr. 
Schmidtovej, PhD.,  psychologièke 
SCŠPP Mgr. Schwarzovej, riadite¾ovi 
DeD Maurícius Mgr. Šumichrastovi, 
sociálnej pracovníèke DeD Mgr. 
Sla�ákovej, rodièom detí Dávidka 
Buèeka, Dominika Ša¾gu, 
vychovávate¾om Dominiky Heldesovej, 
vedúcemu školského  internátu 
PaedDr. Bartošíkovi a ostatným mojím 
kolegom.

Touto cestou ïakujem hlavnému 
sponzorovi  Nadácie „Dvojfarebný 
svet“ Mgr. Utešenej PhD, ktorá celý 
projekt finanène zastrešila. 

Ïalšími sponzormi, ktorí prispeli 
finanèným darom sú ELBA a.s. 
Kremnica v zastúpení Ing. Hricom a  
Nadácie ZSNP a SLOVALCO v �iari 
nad Hronom  v zastúpení Ing. 
Sukopovou. Potešilo nás, �e  výrobné 
podniky nášho mesta a okresu 
podporujú projekty zamerané na 
pomoc de�om so zdravotným 
znevýhodnením.         

Drahuška Miklošovièová

máme nové
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Aj rozdielne posunkujúce ruky môžu posunkovať 
jednotný rytmus... empatie a srdca

24. február 2013 – 3. marec 2013, 
Medzinárodná výmena študentov so 
sluchovým postihnutím z Rumunska, 
Francúzska, Maïarska, Po¾ska, Fínska 
a Slovenska. Hos�ujúca krajina : 
Slovenská republika, zastúpená OZ 
KREMKO Kremnica.

Stretnutie sa uskutoènilo vïaka 
Európskej komisii a Inštitútu mláde�e 
Slovenska - Iuventa, ktorý podporil 
projekt s názvom Krásna a zdravá 
Európa  v rámci Programu Youth in 
action/Program Mláde� v akcii/ - Akcia 
1.1. Výmena mláde�e. 

Nede¾né popoludnie, popoludnie 
našich skrytých predstáv a to¾kokrát 
predstavovaných spoloèných 
oèakávaní. Posledné špagáty strihané 

na mieru a 
papierové 
ruky 
povešané na 
nich. So 
zvedavos�o
u sme 
pozerali 
cez okno 
èasu 
posledný
ch minút 
prichádz
ajúceho 
tý�dòa.

Privítanie a úsmevom oteplené dlane 
pri nesmelom podávaní rúk. 
Nepoèujúci vystreli iba dlaò a kývli 
hlavou na pozdrav. Predsa únavná 
cesta trošku pritlaèila ich kútiky úst. 
Mo�no trošku. A mo�no hanblivos� a 
poèiatoèné obavy z niekoho, nieèoho 
doposia¾ nepoznaného.

Veèer sme sa všetci stretli v 
spoloèenskej miestnosti, ktorá bola 
poverená ve¾mi dôle�itou úlohou: 
spájaním, vysvet¾ovaním, zábavou, 
smiechom, porozumením a 
vzájomných chápaním. 

A práve preto bola miestnos� 
preplnená prvkami ¾udskosti, 
prostredníctvom ktorej aj rozdielne 

Junior HipenJunior Hipen

organizovali sme
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posunkujúce ruky, mô�u posunkova� 
jeden rytmus...empatie a srdca. 

Prvý veèer bol ustráchaný. Hanblivý a 
mo�no trošku únavný, po únavnej 
ceste. Bol však veèerom prvého 
kontaktu. Kontaktu, kedy 
zaregistrujeme „toho druhého“, a 
spontánne sa v nás vytvára prvá 
myšlienka, vnútorný pocit, èi dojem.

Prvý veèer, otvárací veèer pre naše uši, 
oèi, ústa, ruky a srdcia, ktoré sa týmto 
veèerom prepínali do permanentného, 
aktívneho re�imu na celý tý�deò. 

Keï je èlovek vhodený do vody, alebo 
vyhodený do vzduchu, musí sa èo 
najrýchlejšie nauèi� pláva�, alebo 
lieta�. V inom prípade klesá tak èi tak.

Cez naše spoloène pre�ívané dni sme 
sa práve tomuto uèili a nauèili. A 
nielen tomu, ako chráni� a zachráni� 
len samých seba. Nauèili sme sa 
pláva� a lieta� a zároveò sme sa 
nauèili chráni� a zachraòova� druhých. 
Nauèili sme sa navzájom si pomáha�, 
poèúva� srdcom a rozpráva� rukami o 
tom, èo srdce pre�íva. H¾ada� 
spoloèné gestá, mimiku a èas� 
posunkov. Štyridsa� párov 
rozprávajúcich rúk postupne gumovalo 
rozdiely a  nachádzalo si spoloène 
svoje jedineèné bezbariérové cesty. 

Cesty, kde posunky sa opisujú 
obrazom a jazyk zostáva za zubami. 
Ve¾ká škola pre nás poèujúcich. 
Vklada� svoje srdce do vyjadrení a 
jazyk necháva� z èasu na èas 
oddychova�.

A tak z nášho Babylonu, zmiešaných 
národností a posunkov sa postupne 
vytvárala pestrofarebná mozaika, do 
ktorej bol vlo�ený kúsok ka�dého 
jedného z nás.

Cez nesmelé aktivity na zoznámenie 
sme sa posúvali do skutoèného 
spoznávania sa v reálnych situáciách.

organizovali sme
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127 kamenných schodov Kremnického 
zámku sme museli „vykráèa�“, ruka 
silnejšieho v  ruke slabšieho, aby sme 
si uvedomili, �e v niektorých chví¾kach, 
doká�eme  by� ove¾a pevnejšími a 
nebojácnejšími, ako si vo svojich 
myšlienkach, ve¾akrát o sebe myslíme.

Museli sme vystúpi� do 2633 metrovej 
výšky, aby sme sa mohli nadchnú� 
nekonèiacou nádherou prírody, 
pokori� sa a skloni� pred jej 
dokonalos�ou.    

168 metrová håbka Belianskej jaskyne 
nás uèila úcte. Úcte k tomu, èo sme 
videli a úcte k ¾uïom s ktorými sme 
kráèali. 

Pošmyknutia, strach èi neistotu sme si 
preliepali zaliepali a  lieèili 
navzájom....zovretím dlaní, posunkom 
zovretej dlane, búchajúcej si o bradu 
(= dávaj si na seba pozor ) a 
úsmevom. 

Neboli sme ka�dý sám za seba, a 
sám. Boli sme ka�dý za niekoho iného, 
a s niekým iným. 

Spoloène sme prechádzali, stúpali a 
klesali. Smiali, povzbudzovali, dr�ali 
ruky, èi dr�ali palce.

Náš Nepoèujúci tý�deò, poèujúcich 
sàdc, bol nádherným medzinárodným 
stavaním širokého mostu, po ktorom 
pri rozlúèke hrdo kráèala láska, 
spolupatriènos�, pokoj a empatia. 

Kristínka Brnèová
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V dòoch od 25.2.2013 do 3.3.2013 
sa v Kremnici uskutoènilo 
medzinárodné stretnutie Junior 
Hipen. V rámci programu Junior 
Hipen sa uskutoèòujú výmenné 
pobyty �iakov a mláde�e Európy so 
sluchovým postihnutím, vzájomného 
spoznávania kultúry, histórie 
vzdelávania, rozširovania 
komunikaèných zruèností v 
Anglickom jazyku. Zúèastnené 
krajiny si majú mo�nos� porovnáva� 
posunkový jazyk a zvyšova� 
kompetencie sluchovo postihnutých 
mladých.

Ústredným mottom programu je 
„patríme do jednej Európy“. 
Základná škola pre �iakov so 
sluchovým postihnutím internátna v 
Kremnici je èlenom medzinárodnej 
organizácie HIPEN, v rámci, ktorého 
sa podiela na riešení projektových 
úloh z oblasti starostlivosti.

Na programe sa zúèastnili krajiny z 
Európy: Fínsko, Maïarsko, 

Francúzko, Po¾sko, Rumunsko a 
Slovensko. Ka�dá krajina sa 
prezetovala krátkym programom, 
kde ukázali svoje Ve¾konoèné zvyky 

a tradície. Program bol doplnený o 
¾udové tance a hry. Slovensko v 
zastúpení detí z dramatického 
krú�ku, t.j. �iakov našej školy a detí z 
Detského domova Maurícius sa 
predstavilo divadelným predstavením 
¼udové tance a hry. Išlo o krátke 
predstavenie, kde deti prezetovali 
svoje kultúrne dedièstvo. Tie� 
predviedli zvyky Ve¾kej noci. Chlapci 
šibali korbáèom a dievèatá rozdávali 
vajíèka. Stretnutie dopadlo ve¾mi 
dobre. Deti, ale aj mi ostatní sme 
mali z toho ve¾ký zá�itok. 

O príjemné spestrenie tý�dòa sa 

organizovali sme
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nám postarali sokoliari, ktorí vystúpili 
v piatok. Cvièite¾ a zároveò riadite¾ 
Základnej školy v Štiavnických 
Baniach a traja jeho �iaci nám 
predstavili sokola. Porozprávali 
de�om akú má šírku krídel, ko¾ko 
vá�i, aký má ostrý zobák a odkia¾ 
pochádza. Na Základnej škole v 
Štiavnických Baniach je súèas�ou 
vyuèovania skoliarstvo a aj 
jazdectvo. Deti majú mo�nos� 
dozvedie� sa o sokoliarstve, 
po¾ovníctve, vidie� výcvik dravcov na 
lov, rehabilitáciu poranených 
dravcov a ich vypúš�anie do vo¾nej 
prírody. 

Po úvodných informáciách vedúceho 
skupiny sokoliarov, sokol ukázal 
našim de�om, èo všetko sa nauèil. 
Do uká�ky letov sokola zapojil 
sokoliar aj naše deti. Deti si ¾ahli 
ved¾a seba a sokol lietal tesne pri 
nich. Bola to zaujímavá skúsenos�. 

Niektorí sa aj báli.

Neskôr si deti mohli sokola podr�a� 
v ruke a pohladka� ho. Bol to pre 

nich ve¾ký a silný zá�itok.

Poèas celého tý�dòa sme za�ili ve¾a 
zábavy a ve¾a príjmených chví¾. 
Prispeli k tomu aj hry, ktorých sa 
zúèastnili všetky prítomné krajiny. 
Napríklad sme vytvorili šes� skupín 
pod¾a krajini: Fínsko, Maïarsko, 
Francúzko, Po¾sko, Rumunsko a 
Slovensko.  Ka�dá skupina dostala 
špajdle, špáratká a chrumky. 
Pomocou nich sme mali vytvori� 
zaujímavos� danej kajiny. Nazvali 
sme si to torta Európy. Inšpiratívne 
bolo tie� zúèastni� sa hier, ktoré 
zvolila daná krajina. 

Na záver musím poveda�, �e celé 
stretnutie dopadlo ve¾mi dobre. 
Získali sme mnoho zaujímavých 
skúseností a poznatkov, ktoré sa 
nedajú nauèi�. A u� teraz sa všetci 
tešíme na ïalšie stretnutie.                    

        

   Romanka Ridzoòová
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N a  n a š e j  š k o l e  s a 

uskutoènil 4. roèník 

s e m i n á r a 

Psychoterapia, 

socioterapia a 

d i e �a ,  k t o r ý 

o r g a n i z u j e 

naša poradòa 

( C Š P P )  v 

spolupráci s 

I n š t i t ú t o m 

psychoterapie a 

s o c i o t e r a p i e 

(IPS). 

2.4. sa stretli špeciálni 

pedagógov ia ,  uè i te l ia , 

psychológovia a vychovávatelia, aby 

sa nieèo nové dozvedeli, mohli spolu 

diskutova� a vymieòa� si skúsenosti z 

práce s de�mi v školách, poradniach 

alebo detských domovoch.

Dopoludòajšia èas� bola venovaná 

prednáškam, poobede sme sa rozdelili 

d o  m e n š í c h 

s k u p í n  a 

p r a c o v a l i 

f o r m o u 

workshopov.

Teoretickú èas� 

som otvorila ja s 

p r e d n á š k o u 

Z v l á d a n i e 

k o n f l i k t o v  a 

a g r e s í v n e h o 

s p r á v a n i a  v  š k o l s k o m 

prostredí. Ponúkla som 

kolegom svoje názory 

na to, ako pre�íva 

konflikt die�a, ako 

ho pre�ívam ja a 

ako mô�e dospelý 

konfliktnú situáciu 

upokoji�. Sna�ila 

s o m  s a  i c h 

inšpirova� v práci 

n a  s e b e ,  a k o 

pracova� na svojom 

pod ie l y  p r i  v zn iku 

konf l i k tu  a  t i e�  som 

ponúkla praktické rady, ako 

sa zachova� v kritickej situácii. 

Po mne prezentovala svoju prácu 

Ing. Ingrid Kosová, ktorá hovorila o 

problematike vzdelávania rómskych 

�iakov. Priblí�ila nám situáciu die�a�a, 

j eho  poh ¾ad  na  s ve t ,  s  akými 

skúsenos�ami a pre�ívaním vstupuje do 

školy. Prednáška bola doplnená 

zau j ímavými 

informáciami z 

r ô z n y c h 

výskumov, no 

najzaujímavejši

e bolo poèúva� 

j e j  o s o b n é 

s k ú s e n o s t i , 

keï�e sama je 

Rómka. 
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Dopoludnie zakonèi l  PhDr. 

¼udovít Dobšoviè, ktorý rozprával o 

zaujímavom vyu�ití supervízie vo 

v z d e l á v a n í 

zamestnancov 

d e t s k ý c h 

domovov .  P r i 

s u p e r v í z i i 

neprináša lektor 

svoje poznatky 

èo a ako máte 

robi�. Aktívny je 

vychováva te ¾ , 

ktorý si prináša 

svoj „prípad“ – die�a, s ktorým sa mu v 

práci nedarí. Ostatní kolegovia mu 

poskytujú spätnú väzbu, ponúkajú svoje 

videnie jeho vz�ahu s die�a�om alebo ho 

upozornia na interakcie, ktoré mô�u 

prispieva� k problému.

Poobede niektorí pokraèovali v 

téme Montessori pedagogika na 

workshope, kde sa bli�šie zoznámili s 

metodikou a postupmi. Diskutovalo sa o 

vzdelávaní  a 

výchove detí v 

MŠ. Tí ktorí mali 

z á u j e m ,  s a 

venovali INPP. 

INPP je metóda 

p r á c e 

zameraná na 

p o d p o r u 

dozrievania a 

z l e p š e n i a 

f u n k è n o s t i 

centrálneho nervového systému. 

Pomocou jednoduchého denného 

cvièenia vieme pomôc� de�om, ktoré 

t rp ia  rôznymi 

� a � k o s � am i  v 

škole. Úèastníci 

t re te j  skupiny 

mali príle�itos� 

„stretnú�“ sa na 

Encounterovej * 

s k u p i n e . 

Diskus ia bola 

�ivá a ako to pri 

t a k ý c h t o 

skupinách býva, niekedy sme sa „stretli“ 

inokedy nie.

Teším sa, �e sme zase raz mohli 

odprezentova� našu školu, našu prácu a 

pekné priestory. Dúfam, �e o rok sa 

znovu nieèo nové dozvieme.

Vierka Filipová

*z anglického encounter – stretnú� sa, 

porozumie� si
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Návšteva planetária

Dòa 27. 
marca 2013 
sa �iaci našej 
školy zúèastnili 
akcie, ktorá sa 
konala v 
Banskej Štiavnici – 

Deň tanca. Sú�a�ilo sa 

v troch kategóriách: 
mladší �iaci, starší �iaci a 
�iaci nad 15 rokov. 
Naši �iaci vystúpili s cho
reografiou ANJELI, BO�SKÁ 
KOMÉDIA a HIP-HOP a získali 
takéto umiestnia:
HIP-HOP – kde sú�a�il �iak 
Pešta a �iaèka Toráèová – zlaté 
pásmo s postupom do krajského 
kola.

BO�SKÁ KOMÉDIA 
– strieborné pásmo. V prestavení 
vystúpili �iaèky: Nikola Knappová, 
Rebeka Pusztaiová, Anna 
Gašparová, Zuzana Janová.
ANJELI – boli ocenení 
bronzovým pásmom. V 
predstavení vystupovali títo �iaci: 
Nikola Knappová, Marek Ryba, 
Peter Petrán, Michael Šarkõzi, 
Samuel Rolko, David Kme�, 
Elizabeth Daubnerová, Alexandra 

Hollerová. 

Deniska 
Šebeòová

11

sú�a�ili sme

DeŇ TANCA



12

Naèo boli naši 
�iaci v 
Bratislave v 
dòoch 11.4 -
13.4  Veï 
práve zaèalo 
dobré poèasie 
a oni miesto 
toho aby 
šantili vonku 
sa ponáh¾ajú 
do 
Bratislavy.....
Boli si zmera� 
sily v jazykových zruènostiach a 
matematike so �iakmi so sluchovým 
postihnutím z celého Slovenska, Èiech, 
Moravy a Po¾ska.
Sú�a� to nebola ¾ahká a konkurencia 
silná. Najprv si zmerali sily v 
slovenskom jazyku. Dôle�ité bolo 
pochopi� text a následne pracova� s 
textom. Niekomu to šlo ¾ahšie, 
niekomu horšie, ale nikto sa nevzdával 
a pracoval ako vládal.
Potom nasledovala sú�a� z 
matematiky. Tie� sa sú�a�iaci riadne 
zapotili. Úlohy pre nich vypracovala 
pani uèite¾ka z Èiech z Hradca 
Krá¾ove.
Po nároèných testoch nasledoval 
oddych, ale nele�ali sme. �iaci  sa 
zoznámili s históriou Bratislavy a 
navštívili sme Bratislavský hrad. 
Uèitelia boli prijatí v Prezidentskom 
paláci pani Gašparovièovou. Pani 
Gašparovièová pomáha sluchovo 
postihnutým �iakom a bola ve¾mi 

rada, �e �iaci 
sa stretávajú 
nielen pri 
športe a 
zábave, ale aj 
pri 
vedomostných 
sú�a�iach. Po 
stretnutí s pani 
Gašparovièo-
vou nám 
ukázali aj èas� 
prezidentského 
paláca. Bol to 

pre nás ve¾ký zá�itok.
Po prechádzke v meste nasledovalo 
vyhodnotenie sú�a�e, ka�dý èakal ako 
dopadol v silnej konkurencii. Ani my 
sme neobišli naprázdno. Náš Marek 
Píš sa stal hviezdou 8. roèníka. 
Vyhral 1. miesto v Medzinárodnej aj v 
Slovenskej sú�a�i v matematike. 
Nezaostal ani v jazykových 
zruènostiach, získal 3. miesto v 
Slovenskej sú�a�i. Miško Píš sa nedal 
zahanbi� svojim bratom a aj keï na 
podobnej sú�a�i nebol získal 2. miesto 
v Slovenskej sú�a�i v matematike. Aj 
ostatní sú�a�iaci sa sna�ili. Nezískali 
oceòované miesta, ale získali 
skúsenosti a nové vedomosti, ktoré 
mô�u vyu�i� v ïalších rokoch.  
Tešíme sa na ïalší roèník, na našich 
kamarátov, na ïalšie spoznávanie sa 
a získavanie nových vedomostí. 

Mirka Mošková

sú�a�ili sme

Bratislavské zápolenie našich hláv
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