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	 Milý	čitateľ	Štvorlístka,

po	dlhšej	úvahe	a	hraní	sa	s	myšlienkou,	ako	by	mohol	prebiehať	čas,	
ktorý	prežívame	v	našom	internáte,	som	stretol	v	knihe	istého	pána.	Volá	
sa	 sv.	 Bernardín	 Siensky.	 V	 júni	 roku	 1427	 povedal	 profesorom	 a	
študentom	 univerzity	 sedem	 pravidiel,	 ktoré	 vám	 tu	 dnes	 roku	 2011	
vyberiem	do	jednoduchých	viet	a	doplním	osobnou	skúsenosťou.	„Nič	iné	
nám	nepatrí,	iba	čas	je	náš“.	Je	preto	podstatné	prežiť	svoj	čas	zmysluplne	
a	byť	zaň	vďačný.	Vráťme	sa	však	k	našim	pravidlám.

Prvé	pravidlo	je	Ocenenie.	Na	začiatku	je	láska	k	štúdiu.	Sv.	
Bernardín	píše,	že	keď	človek	bude	mať	rád	knihy	dostane	sa	
do	 komunikácie	 s	 veľkými	 ľuďmi	 minulosti:	 „ty	 budeš	
hovoriť	im	a	oni	budú	hovoriť	s	tebou,	budú	ťa	počúvať	a	ty	
budeš	 počúvať	 ich,	 a	 budeš	 mať	 z	 toho	 veľké	 potešenie.“	
Ocenenie	zároveň	patrí	aj	ľuďom,	ktorých	žiak	stretáva	ako	
svojich	učiteľov	a	vychovávateľov.

Druhé	 pravidlo	 je	 Odlúčenosť.	 V	 prípade,	 že	 sa	 človek	 neodlúči	 od	
niektorých	maškrtiek	konzumu,	nemôže	hovoriť	o	vážnom	
štúdiu.	Aj	športovec	sa	musí	zriekať	mnohých	vecí.	Žiak	či	
pedagóg	 je	 tiež	 tak	 trochu	 športovec.	 Takou	 maškrtkou	
konzumu	 môžu	 byť	 napríklad	 hodiny	 strávené	 pred	

televízorom	alebo	počítačovými	hrami.

Tretie	pravidlo	je	Upokojenie.	„Naša	duša	je	ako	voda.	Keď	
je	myseľ	pokojná,	je	ako	čistá	voda,	ale	keď	je	pobúrená,	
zakalí	sa.“	Je	veľmi	dôležité	zachovať	si	okolo	seba	pásmo	
ticha,	 lebo	 každý	 hluk	 nás	 môže	 rozladiť	 natoľko,	 že	
stratíme	cieľ,	pre	ktorý	žijeme.

Štvrté	pravidlo	je	Usporiadanosť.	Toto	pravidlo	nám	
poukazuje	na	poriadok	a	rovnováhu.	V	našom	význame	
to	je	zlatá	stredná	cesta.	„Neposielaj	voz	pred	volmi	...	
Nauč	sa	radšej	menej	vedy,	ale	dobre,	ako	veľa	a	zle.“
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na zamyslenie

Piate	pravidlo	je	Vytrvalosť.	Mucha	si	sotva	sadne	
na	kvet	a	už	letí	ďalej,	oproti	tomu	tichá	a	pracovitá	
včela	sa	pristaví,	saje	až	do	konca	nektár,	nesie	ho	
domov	a	dáva	nám	sladučký	med.	V	škole	a	v	živote	
nestačí	 chcieť	 len	 jedenkrát,	 je	 potrebné	 chcieť	
stále	 a	 nechcieť	 sa	 zastaviť.	 „Nešťastím	 mladého	
študenta	 nie	 ja	 ani	 tak	 slabá	 pamäť,	 ako	 skôr	 mäkká	
vôľa.“

Šieste	 pravidlo	 je	 Rozvážnosť. 	 Neklásť	 si	
nedosiahnuteľné	ciele	a	nečakať	výsledky	od	večera	do	
rána	je	rozvážnosť.	Je	pekné	hrať	na	husliach	a	rád	by	
som	sa	to	naučil.	Vzdám	sa	však	tejto	myšlienky,	aby	
som	nezanedbával	ciele,	za	ktorými	už	kráčam.	Keby	
som	 tak	 neurobil,	 mohlo	 by	 sa	 na	 mňa	 vzťahovať	
príslovie:	 „Kto	 naháňa	 odrazu	 dva	 zajace,	 jedného	
nechytí	a	druhého	stratí.“

Siedme	pravidlo	 je	Potešenie.	 Nemôžeme	 študovať	 dlhodobo,	 ak	 vo	
vnútri	necítime	potešenie	z	toho,	že	študujeme.	Potešenie	nemusí	prísť	
hneď,	 skôr	 príde	 ako	 odmena	 za	 vykonanú	 prácu.	 Je	 to	 ako	 s	 našou	
kravkou	Anabel.	Najskôr	seno	zožerie,	napchá	si	ho	do	žalúdka	a	potom	
pomaly	časť	po	časti	prežúva.	Podobne	by	to	mohlo	byť	aj	s	učením	sa,	
ktoré	je	pokrmom	našej	mysle.

Chcel	 som	 sa	 v	 týchto	 riadkoch	 	milý	 čitateľ	 podeliť	 s	 tebou	 o	 niečo,	
čomu	ja	hovorím	lupienky	 kvetov.	Možno	okolo	nich	prejdeš	a	ani	
si	 ich	 nevšimneš,	 možno	 ich	 odveje	 vietor,	 ale	 možno	 si	
niektorý	 z	 nich	 vyberieš	za	svoj.	

		Rudko	Bartošík
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Benefièný koncert Deti de�om 

organizovali sme sme

Pred	Vianocami	sa	už	tradične	konal	
Benefičný	koncert	Deti	deťom,	ktorého	
výťažok	je	určený	žiakom	našej	školy.	
Žiaci	Základenej	umeleckej	školy	J.L.	
bellu	v	Kremnici	pode	vedením	svojich	
pedagógov	pripravili	zaujímavý	
program,	ktorý	sme	videli	v	kine	
Akropola	v	Kremnici	16.12.2010.	
Vďaka	patrí	najmä	PaedDr.	haškoverj,	
ktorá	benefičný	koncert	pripravila,	
všetkým	učinkujúcim	a	mladým	
moderátorom	Sáre	a	Peťovi	
Luptákovcom,	ktorí	program	
moderovali.	Okrem	žiakov	ZUŠ	
vystúpili	aj	žiaci	našej	školy.	Pod	
vedením	Bc.	Ridzoňovej	pripravili	
divadlo	Pod	hríbom	a	poéziu	v	
umeleckom	posunkovom	jazyku	
Márne	túžim.
všetkým,	ktorí	prispeli	k	tomu,	aby	sa	
uskutočnil	už	14.	krát	benefičný	
koncert	Deti	deťom	v	Kremnici	
ďakujeme.
Celková	suma,	ktorá	sa	vyzbierala	na	
benefičnom	koncerte	je	292	€	a	bude	
použitá	na	aktivity	žiakov	realizované	
v	rámci	projektu.	

Andrejka	Zubková
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Fotografovanie v Banskej Štiavnici
	 Vo	štvrtok	20.	januára	 	2011	bol	fajn	deň.	Neučili	sme	sa.	Hurá!!!	
Pýtate	sa	prečo?	Čakala	nás	exkurzia	do	Banskej	Štiavnice.

Odchádzali	sme	z	parkoviska		Jeleň.	Výlet	bol	súčasťou	projektu	KCNP	

,,	 Chceme	 vedieť.“	 Do	 Banskej	 Štiavnice	 sme	
vyrazili	 starým	 autobusom,	 v	 ktorom	 	 sme	
stretli	aj	našich	byvalých	spolužiakov,	teraz	už	
stredoškolákov.	 Cieľom	 	 exkurzie	 bolo	 urobiť	
originálne	 a	 zaujímavé	 fotografie	 Banskej	
Štiavnice.	Prechádzali	sme	sa	po	meste	a	fotili	
sme	 staré	 domy,	 ale	 aj	 historické	 objekty,	
Morový	 stĺp,	 hrady	 ,	 kamenné	 múry	 a	 sochy.	
Prešli	 sme	 až	 k	 Starému	 zámku,	 odkiaľ	 bol	
nádherný	výhľad.	Tu	sme	urobili	najviac	fotiek	
na	 nádvorí	 aj	 v	 jeho	 okolí.	 Hoci	 bolo	 jasno	 a	
svietilo	slniečko,	bola	zima	ako	v	mrazničke.	

Pri	 fotografovaní	 nám	 zamrzli	 ruky,	 nohy,	 uši	
a	Kristínke	aj	vlasy.	Ponáhľali	sme	sa	do	zohriateho	autobusu.	Po	návrate	
sme	museli	našu	prácu	dokončiť.		Stiahli	sme	fotky	do	počítačov	a	nahrali	
na	CD	nosiče	a	využijeme	ich	na	tvorbu	prezentácie	o	Banskej	Štiavnici,	
ktorá	nám		bude		tento	výlet	pripomínať.		Bolo	tam	úžasne	a	krásne,	bol	to	

najkrajší	výlet	na	tejto	planéte.	

.....	PS:	Pozrite	si	naše	fotky!!!	

Vaši	 spolužiaci:	 Kristínka,	
Nikolka,	 Paťuško,	 Tonička	 	 a	
Nikolinka	zo	7.	a	8.	triedy	našej	
základnej	školy.

zažili sme
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	Vďaka	 podpore	 z	 fondu	
Hodina	 deťom,	 ktorý	 zriadila	
a	 spravuje	 „Nadácia	 pre	 deti	
S l ove n s ka” 	 b o l o 	 m o ž n é 	
zrealizovať	nevšednú	výstavu	
p r á c 	 ž i a k o v 	 Š p e c i á l n e j 	
základnej	školy	pre	žiakov	so	
sluchovým	 postihnutím	 v	
Kremnici	 –	 variant	 C	 pri	
prí ležitost i 	 14. 	 ročníka	
Benefičného	 koncertu	 „Deti	

deťom“	vo	štvrtok	16.	decembra	2010	a	1.	ročníka	divadelného	festivalu	
Napočka	 	pre	deti	so	sluchovým	postihnutím	z	detských	domovov	a	ich	
priateľov.	

Výstava	 je	 súčasťou	 projektu	 „Štyri	 ročné	 obdobia“	 určeného	 žiakom	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
s	 viacnásobným	 postihnutím	
zameraného	na	arteterapiu.	

Deti	 sa	 učia	 uvoľniť	 napätie,	
zdieľať	 tvorivú	 atmosféru,	
vyjadriť	vnútorné	prežívanie.	

	 	 Arteterapeutka	 PaedDr.	
Zuzana	 Bódiová-Hufková	 	
prichádza	 celý	 rok	 do	 školy	
medzi	deti,	učí	ich	zaujímavé	
výtvarné	techniky.

Zuzka	Durbáková,	foto:	Romanka	Ridzoňová

Nevšedná výstava

z tvorby našich žiakov
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V	mesiaci	december	deti	našej	 školy	 navštívili	 Múzeum	 mincí	 a	
m e d a i l í , 	 k d e 	 s a 	 k o n a l i 	 predvianočné	 tvorivé	 dielne.	
Pracovníčka	 múzea	 ukázala	 deťom	expozíciu	múzea,	pričom	
sa	pri	niektorých	exponátoch	 pristavali	 dlhšie	 a	 tvorivou	
formou	 	 deťom	 priblížila	 obsah	a	význam	exponátu.	
Po	skončení	prehliadky	si	 deti	 v	 priestoroch	 múzea	
formou	 tvorivých	 dielní	 vytvorili	 papierových	 a	
textilných	 anjelov.	 Po	 skočení	 akcie	 mali	 deti	
p r i p r a v e n é 	 m a l é 	 občerstvenie.	 Výsledky	
svojej	 práce	 si	 deti	 o d n i e s l i 	 a 	 v 	 š k o l e 	
vytvorili	nástenku	na	 dotvorenie	 vianočnej	
atmosféry.	
Akcia	 deti	 veľmi	 zaujala	 a	 preto	 sme	
sa	s	pracovníčkou	 múzea	dohodli	
n a 	 ď a l š e j 	 spolupráci,	 ktorá	
sa	 bude	 konať	 v 	 p r i e b e h u 	
m e s i a c a 	 február.	

Deniska	Šebeňová	a	Bibka	Koštová

Tvorivé dielne v múzeu

navštívili sme
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	Kremnica	svojou	bohatou	
históriou	ponúka	našim	žiakom	
veľa	možností	učiť	sa	dejepis	
priamo	na	miestach,	kde	sa	
história	odohrávala.		A	tak	sa	šiestaci	aj	ôsmaci	našej	
školy	oboznámili	s	tajomstvom	erbov	v	
neskorogotickom	meštianskom	dome	na	
Štefánikovom	námestí.	V	tomto	prekrásnom	dome	je	
aj	výstava	
„Cesty	
zberateľstva	
v	umení	15.	

–	18.	storočia“.		Obdivovali	sme	
vystavené	obrazy,	hľadali	sme	na	
nich	rôzne	symboly.	Dozvedeli	sme	
sa	aj,	že	Panna	Mária	je	patrónkou	
/ochrankyňou/	Slovenska,	svätá	
Katarína	je	patrónkou	Kremnice,	
svätý	Juraj	patrónom	vojakov.	
Sebastián	Prokop	bol	hrdý,	že	jeho	

menovec	svätý	Sebastián	je	patrónom	chorých.	
Zistili	sme	dokonca,	čo	sú	to	atribúty	/znaky/	
svätých	a	vieme	ich	aj	nájsť.
V	druhej	časti	nášho	putovania	históriou	sme	
objavovali	vznik	a	vývoj	erbov.	Vieme	popísať	
a	vysvetliť	erby	našich	najznámejších	miest.	
No	a	nakoniec	sme	si	zhotovili	svoj	vlastný	
osobný	erb.

Nakresli	si	svoj	vlastný	erb!

																				Majka	Donovalová	a	Blažka	Krížová

Múzeum (aj uèenie) hrou

zažili sme
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Dňa	1.	a	3.2.	2011	sa	žiaci	našej	školy	zúčastnili	špecializovanej	hodiny	v	
múzeu,	na	ktorej	si	rozširovali	vedomosti	zo	zemepisu,	dejepisu	a	
prírodovedy.	Žiaci	sa	zoznámili	so	životom,	záľubami	a	prácou	významnej	
osobnosti	MUDr.	Emila	Holuba	–	lekára,	cestovateľa	a	vedca.	Prezreli	si	
zaujímavé	exponáty	z	jeho	zbierky	/	70	kusov	originálnych	predmetov	
daroval	múzeu	v	Kremnici/,		
vyskúšali	si	hru	na	exotické	
hudobné	nástroje	a	sledovali		
zaujímavý	výklad	
lektoriek.	
Súčasťou	expozície	
bola	výstava	
Kráľovstvo	
Lesotho	vo	
fotografii	Roba	
Rotha.
V	praktickej	časti	si	
zdokonaľovali	výtvarné	
zručnosti	–	maľovali	na	kamene	africké	
motívy,	zdobili	si	tváre	typickými	
kresbami	domorodcov,	a	tak	sa	učili	
chápať	kultúrnu	rozmanitosť.
Akcia	bola	zaujímavá	a	veľmi	podnetná.	
Lektorky	vyjadrili	spokojnosť	s	aktivitou	
našich	žiakov.

Bibka	Koštová	a	Deniska	Šebeňová

POZOR!!!	
Ako	sa	volá	africký	strom,	ktorý	sa	dožíva	aj	
3000	rokov	a	je	véééľmi	veľký?
B	_		_		_		_	b
Napíš	názov	svetadielu,	o	ktorom	bola	celá	výstava?			A		_		_		_		_		a

V objatí Afriky

navštívili sme
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pre žiakov
Obrázok	si	pod	fóliou	prekresli	fixkou,	potom	zotri,	zakry	a	nakresli	spamäti.
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z tvorby žiakov varianatu C

Jar Leto

Jeseň Zima
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pre najmenších

Vyfarbi:	p-	modrou;	d-	červenou;	b-zelenou
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